
21. Mai
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Erleben Sie die schönste Laufstrecke des 
Ausseerlandes rund um den Altausseer See

39. Narzissenlauf
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Termin: 	 Donnerstag, 21. Mai 2020
Veranstaltungsort: 	 Promenadenweg rund um den Altausseersee

Streckenlänge: 	 8,1 km (1 Runde) oder 15,5 km (2 Runden), Nordic-Walking 11,1 km

Streckenführung: 	 Start und Ziel Volkshaus Altaussee, Start und die ersten 500 m auf Asphalt, 
(Laufbewerbe) 	 dann ca. 6.500 m nicht asphaltierter bis zu zwei Meter breiter Promenadenweg um 		
	 den See, danach ca. 800 m Asphalt, die letzten 300 m vor dem Ziel nicht 
	 asphaltierter Wanderweg. Die Strecke ist eben geführt und weist nur sehr geringe 
	 Höhendifferenzen auf.

Klasseneinteilung: 	 laut ÖLV-Wettkampfordung (ÖLV-Nr. 8036/20):
	 Damen- & Herren-Klassen: 	 8,1 oder 15,5 km
						      (W/M15) 2005 und jünger
						      (W/M17) 2003-2004	
				    Junioren:	 (W/M19) 2001-2002
				    Allgemeine:	 (W/M H) 1991-2000
				    AK I: 		  (W/M30) 1981-1990
				    AK II:		  (W/M40) 1971-1980
				    AK III:		  (W/M50) 1961-1970
				    AK IV:		  (W/M60) 1951-1960
				    AK V:		  (W/M70) 1950 und älter

Teilnahmeberechtigt: 	 ÖLV-Mitglieder, Hobbyläufer

NordicWalking mit NWO-Austria-Cup-2020
Wie bereits im letzten Jahr zählt auch heuer unser NordicWalking-Bewerb wieder zum NWO-Austria-Cup-2020.

Streckenführung: 	 Start und Ziel Volkshaus Altaussee, Start und die ersten 500 m auf  Asphalt, dann ca. 9.500 m
(Nordic Walking)	 zum Teil nicht asphaltierter Promenadenweg, zum Teil Forststraße (Schotterstraße) um den  
	 See, danach ca. 800 m Asphalt, die letzten 300 m vor dem  Ziel nicht asphaltierter Wander- 
	 weg. Die Strecke weist beim Übergang vom Promenadenweg zur Forststraße eine leichte 
	 Steigung mit einer Höhendifferenz von ca. 150 m auf.

Klasseneinteilung: 	 Damen- & Herren-Klassen: 	 Nordic Walking
						      (W/M) 2002 und jünger
						      (W/M) 1976-2001
						      (W/M) 1961-1975
						      (W/M) 1960 und älter

Integrationslauf
Für Sportler mit körperlicher oder geistiger Beeinträchtigung gibt es seit 2019 einen „Integrationslauf“ über eine Distanz 
von 1,2 km. Es gibt keine Klasseneinteilung jedoch erhält jeder Teilnehmer eine Finisher-Medaille.
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Allgemeine Informationen
Startzeiten: 	 Massenstart für 8,1 km: 12:00 Uhr
	 Massenstart für 15,5 km: 12:15 Uhr
	 Massenstart für Nordic Walking und Integrationslauf: 12:25 Uhr

Nennungen: 	 nur Online Anmeldung möglich unter www.wsv-altaussee.at
	 Integrationslauf ausschließlich per E-Mail an timing@simnet.at

Nennungsschluss: 	 17.05.2020, 17:00 Uhr

Nenngeld: 	 Damen und Herren:  € 25,– Euro • WM 19, 17, 15: € 15,– 
	 Integrationslauf: € 15,–
Nachnennungen: 	 bis 1 Stunde vor Start (11:00 Uhr)    Nachnennungszuschlag: € 5,–

Einzahlungen: 	 VOLKSBANK Altaussee, auf das Konto IBAN: AT33 4501 0350 1541 0666, BIC: VBOEATWWSAL
	 (Einzahlungsbeleg ist mitzubringen!) oder bei der Startnummernausgabe.
	 ACHTUNG: Nur die Einzahlung ist noch keine Anmeldung - Anmeldung erforderlich

Parkplatz: 	 Werksgelände der SALINEN AUSTRIA AG, Salzbergbau Altaussee

Umkleidemöglichkeit 	 Werksgelände der SALINEN AUSTRIA AG, Salzbergbau Altaussee und 
& Duschen: 	 Turnsaal der Volksschule Altaussee

Startnummern: 	 Ausgabe 21. Mai 2020 ab 8:00 Uhr im Volkshaus Altaussee

Rettungsdienst: 	 Rotes Kreuz und Wasserdienst der FF Altaussee

Siegerehrung:  	 im Anschluss im Start-Zielgelände

Preise: 	 Pokale und Verlosung von Sachpreise

Der Veranstalter behält sich Änderungen vor und haftet weder für Diebstähle noch für Verletzungen.
Der Lauf findet bei jeder Witterung statt.

Für den WSV Altaussee Volksbank:
Organisationsleiter: 	 Alexander Kalss		   Obmann: Ludwig Fischer
	 Sarah Hentschel

Allgemeiner Hinweis:
Die Streckenführung ist durch den Promenadeweg vorgegeben bzw. bei Abzweigungen markiert (Absperrbänder und 
Streckenposten). Wird die vorgegebene Strecke verlassen bzw. abgekürzt, erfolgt die Disqualifikation des Läufers oder 
Läuferin. Es gibt kein Einspruchsrecht. Die Veranstalter übernehmen keine Haftung bei Unfällen oder sonstigen Schadens-
fällen.

Datenschutz: 
Im Rahmen unserer Veranstaltung werden möglicherweise Fotografien und/oder Filme erstellt. Diese Aufnahmen können 
in verschiedenen Medien (Print/TV/Online) und in Publikationen (Print/Online) des WSV Altaussee Volksbank Verwendung 
finden. Die Verarbeitung dieser Daten erfolgt auf Grund unseres berechtigten Interesses an der Dokumentation der Ver-
anstaltung im Sinne des Artikel 6 Abs 1 lit f DSGVO. Ihnen steht das bzw. die Rechte auf Auskunft, Berichtigung, Löschung, 
Einschränkung, Datenübertragbarkeit und Widerspruch zu. Weitere Informationen zum Datenschutz und zu ihren Rechten 
finden Sie auf unserer Website unter www.wsv-altaussee.at/Verein/Datenschutz.
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Fragen zum Lauf: 	 narzissenlauf@wsv-altaussee.at

Zimmer - INFO-Tel.: 	 +43(0)3622/71643 (Informationsbüro Altaussee)

Wir wünschen allen Teilnehmern des Narzissenlaufes 2020, vor allem den NW–Startern beim NWO-Austria-Cup 
persönlich einen sportlichen Erfolg und ein kameradschaftliches Erlebnis bei diesem Sport-Event.

Die Veranstalter WSV Altaussee

Start   8,1 km: 12:00 Uhr

Start 15,5 km: 12:15 Uhr

Start Nordic Walking 

11,1 km: 12:25 Uhr

Start - Zielgelände
Startnummerausgabe
Umkleiden, Duschen

Restaurant
Berndl

Parkplatz

Parkplatz
Umkleiden, Duschen

Laufstrecke
Nordic Walking



Dr. Hans PetritschSportmedizin
& Sportwissenschaft
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4822 BAD GOISERN  .  AU 135   .   T 06135 8411 
office@stummer.cc                 www.stummer.cc
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Ein herzliches Dankeschön an unsere Partner

Qualität aus Meisterhand
•  Brillenanfertigung  

•  Kontaktlinsenanpassung

•  Sportbrillenverglasung

•  Heimbrillenservice

www.bauer-optik.at


